
  

 *ٌّوای احکام تیواراىار*

تیواراى گزاهی اس اًجا کِ فزایض الْی اس جولِ ًواس اس ٍاجثات هی تاضذ ٍ 

 اًجام آى تز ّز فزد هسلواى در ّز سهاى حتی تیواری ٍاجة است

ی در ٌّگام تستزی ًکاتی را خذهتتاى جْت اًجام صحیح ایي فزیضِ الْ 

  :عزض هی ًوایین

 

  :ٍضَ جثیزُ ای*

چ گتِ چیشی کِ اس رٍی جثز )اجثار (تا آى سخن ٍ ضکستگی را هی تٌذًذ هثل 

 پاًسواى ٍ دارٍ گفتِ هیطَد .

اگز در هحل ٍضَ سخن ٍ جزاحت یا ضکستگی ٍجَد داضتِ تاضذ دٍ حالت 

 دارد :

ضستي آى عضَ اهکاى پذیز است ٍ آب تزای سخن ضزر ًذارد کِ ٍضَی :الف

 هعوَلی گزفتِ هیطَد.

ًذارد یا آب تزای سخن ضزر دارد کِ ٍضَی جثیزُ  ستي ٍجَدب:اهکاى ض

 گزفتِ هیطَد

تٌا تزایي ًیت ٍضَی جثیزُ کزدُ ٍ ضزٍع تِ ٍضَ گزفتي هیکٌین ٍقتی تِ 

عضَی کِ هاًع رٍی آى است رسیذین اگز رٍی آى سخن تاساست پارچِ ای 

 دست ًوذار رٍی اى هیکطین در صَرتی کِ سخن تستِپاک رٍیص کطیذُ ٍ تا 

پاًسواى خطک ٍ عاّز است تا دست خیس رٍی پاًسواى هیکطین ٍ است اگز 

 ضَد را آب ریختِ ٍ ٍضَ هیگیزین. اعزاف پاًسواى را کِ در ٍضَ تایذ ضستِ

اگز پاًسواى خیس ـ ًجس یا آغطتِ تِ خَى تاضذ پارچِ ای تویشی رٍی  اها

آى اًذاختِ ٍ دست ًوذار را رٍی پارچِ تویش هیکطین .اگز کل عضَ، پاًسواى 

یا جثیزُ است ٍ فزد ًویذاًذ کِ ٍظیفِ اش چیست تٌاتز احتیاط ٍاجة ّز دٍ 

ٌذ تایذ یک ًفز را تجا تیاٍرد.اگز تیوار ًتَاًست خَدش ٍضَ تگیزد یا تیون ک

ّوجٌس تِ ًیاتت اس اٍ اعضا ٍضَ را ضستِ ٍ تِ جای اٍ ٍضَ ٍ یا تیون را تِ جا 

 آٍرد. اگز ّوجٌس ًثَد غیز ّوجٌس دستکص پَضیذُ ٍ تزایص ٍضَ تگیزد.

 :تیون*

 در هَارد سیز تیون جایش است :*

  در هَاقعی کِ تِ ٍاسغِ آب ضزر جاًی تِ اٍ تزسذ یا تیواریص

 ضذت پیذا کٌذ. 

  .عضَ ًجس تاضذ ٍ پاک کزدى آى هوکي ًثاضذ 

  .ٍقت تٌگ تاضذ 

  .اب در دستزس ًثاضذ یا فقظ تِ اًذاسُ اضاهیذى تاضذ 

 .در صَرتی کِ ٍضَ گزفتي اهکاى پذیز ًثاضذ 

 :ًحَُ تیون*

  ًیت تذل اس ٍضَ یا تذل اس غسل 

  سدى کف ّز دٍ دست تذٍى هاًع )اًگطتز یا چسة (تا ّن تز چیشی

 کِ تیون تزآى صحیح است. 

  کطیذى کف دستْا تز پیطاًی اس رستٌگاُ هَ ٍ اعزاف آى تا تالای

 اتزٍ ٍ تالای تیٌی 

  کطیذى کف دست چپ تز توام پطت دست راست 

 دست چپ کطیذى کف دست راست تز توام پطت 

ضزایظ فَق تزای حالات اختیار است ٍدر حالت ًاچاری تِ هقذاری کِ *

رعایت کٌذ ٍ اگز ًتَاًذ تیون کٌذ تایذ اس دیگزاى یا هوکي است تزای تطخیص 

 پزستار در اًجام تیون کوک تگیزیذ .

چیشّایی کِ تیون تزآًْا جایشاست :خاک پاک، سٌگ، کلَخ ٍ آجزدر صَرتی کِ غثار 

سخن ٍ جزاحت تیوار ضزر دارد تایذ رٍی سٌگ پاک عاری اس خاک تیون خاک تزای 

 کٌذ.

 چگًَگی ًواس ًطستِ :*

ًواسگشار راست تٌطیٌذ ٍ صَرت ٍ تذى اٍ رٍ تِ قثلِ تاضذ .:قیام   

تِ قذری خن ضَد کِ صَرت هقاتل ساًَّا ،ًشدیک جای سجادُ تزسذ : رکَع 

. 

: اگز ًویتَاًذ پیطاًی را تز سهیي تگذارد هْز را رٍی تلٌذی گذاضتِ ٍ سجذُ 

دست ٍ ساًَّا ٍ اًگطتاى پا را تِ پیطاًی را رٍی اى تگذارد ٍلی تایذ کف 

.عَر هعوَل تز سهیي تگذارد  

در ًواس ًطستِ خَاًذى رٍی صٌذلی ًیش تِ ّویي صَرت است . در سجذُ ًواس 

 ف دستْا ٍ پیطاًی تایذ رٍی هیش قزار تگیزد .اًگطتاى پاّا تِ رٍی سهیي کسز 

چگًَگی ًواس خَاتیذُ:*  

ًواس گشار تایستی تِ پْلَی راست اگز ًتَاًست چپ تخَاتذ کِ جلَی 

تذى رٍ تِ قثلِ تاضذ اگز ًتَاًست تِ پطت عَری کِ کف پای اٍ رٍ تِ 

قثلِ تاضذ یا دهز عَری کِ پاّایص رٍ تِ قثلِ تاضذ اگز خَد عاجش ٍ 

اهکاى تغییز تخت تِ سَی قثلِ ّن ًیست تِ ّز ًحَی کِ هیتَاًذ کافی 

 است 

: تا حذ اهکاى خن ضَد اگز اهکاى ًذارد تا سز اضارُ رکَع ٍ سجذُ *

کٌذ تزای سجذُ تیطتز خن ضَد اگز ًتَاًست تا تاس ٍ تستِ کزدى چطن 

ّا رکَع ٍ سجذُ ًوایذ ٍ تٌاتز احتیاط ٍاجة خَد ٍ اگز ًتَاًست 

 دیگزی هْز را تز رٍی پیطاًی اٍ قزار دّذ .



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

  


